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La durata della fasi è soggettiva e 
dipende dalla risposta di ogni 
paziente



OBIETTIVI DELLO STUDIO

3

Favorire un adeguato intake proteico nel postoperatorio

Migliorare l’aderenza del paziente al piano alimentare

Variare l’alimentazione inserendo piatti gradevoli
ampliando la scelta alimentare



CASISTICA
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Periodo arruolamento: 8 giugno – 8 luglio 2022
Pazienti arruolati: 53 (6M, 47F)
Età: 21-69 anni; Policlinico Agostino Gemelli, Roma U.O.C. Chirurgia Endocrina 
e Metabolica (Direttore: Prof. Marco Raffaelli) e UOSD Medicina Bariatrica
(Direttore: Dott. Amerigo Iaconelli).



MATERIALI E METODI
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Struttura opuscolo: 18 ricette (6 per la fase
semiliquida e 12 per la fase semisolida).

Alimenti naturali
Confezioni 

adeguate per 
entrambe le fasi

Calcolo dei 
macronutrienti

Elevato apporto 
proteico



FASE SEMILIQUIDA
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FASE SEMISOLIDA
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QUESTIONARIO DI 
GRADIMENTO
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RISULTATI
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Quanto ha aiutato a seguire il suo percorso?
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Quanto ritiene soddisfacente la varietà ed il 
gusto delle ricette?



RISULTATI

16

0 1

7

19 20

0

5

10

15

20

25

1 2 3 4 5
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Quanto ha stimolato la sua voglia di 
sperimentare?



CONCLUSIONI
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Questa iniziativa è stata utile per molti pazienti ad alleggerire le fasi di rialimentazione,
migliorarne l’aderenza e mantenere un adeguato apporto proteico.

I pazienti hanno gradito l’attenzione e la cura nella realizzazione di un ricettario che potesse
stimolarli ed aiutarli nel percorso a loro dedicato.

• Elaborare nuove ricette da aggiungere a quelle già presenti

• Elaborare ricette ulteriormente semplificate

Il ruolo del dietista e il counseling nutrizionale nella rialimentazione post chirurgia
bariatrica è fondamentale per la compliance del paziente all’intervento.
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DIETA  δίαιτα, dìaita, «stile di vita»



• Obesità come patologia

• Chirurgia bariatrica come 
cura di questa patologia

• Stile di vita sano
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